Melankolins Historia

Olga Flis
"Melankoli ar min lycka, och oro ar min vilostund” (Michael Angelo)

Att vara deppad, att kanna sig ledsen och mindmdigaatt se sin
varld i svart-graa farger ar inget som utmarkernsgx tid. Melankoli
ar kand sedan flera tusen ar tillbaka och undedd®ga tiden blev
den bade omskriven och analyserad. Melankolikeamamvaxlande
beundrade och fruktade, helgonforklarade och dodadeisitionens
lagor. Allt berodde pa tiden da de levde och m&msignen som
radde.

For att komma narmare problemet far vi ga sa ldibgka som till
den grekiska mytologin och se Kéonos ( det romerska namnet ar
Saturnus och i fortsattningen kommer jag att anvanda barg én av
de grekiska Gudarna. Under hans tid blomstrandesy#ane
Epoken, men han férlorade makten till Jupiter, tdastrerad och
hamnade i Tartar, dar satt han och vantade att fistede Olympiska
Gudarna skulle vara over.

Saturnus &r en mycket duallistisk varelse. Han representera
mansklighetens Gyllene tid och spar aven dessaitesk Han ar
symbol for tidens gang men samtidigt for dessastiiende. Han ar
ocksa symbol fér sorgsenhet och meditation, 6wekdyg som gatt
men han star aven for dess aterkomst.

Han &r gammal som den Tid han representerar octtdoeten bittra
klokheten som ar naturlig fér gamlingar.

Saturnus attribut paminner om symboler som vi brukar titisk
sorgsenhet och den nattliga melankoliska meditatiob/nder
morka, nattliga timmar kan man uppleva inte baragledomliga
koncentrationen och reflektionen over livet utone@mkanna
fortvivlan och hoppléshet.

Saturnus farg ar svart och i var kultur betyder svart soen aven
hogt anseende.

Saturnus, slutligen, symboliserar livets ofullkomlighet dén inte



kan sta emot den destruktiva tiden. Saturnus kiefddbeskyddare
av vetenskapsman, alkemier, sjuka och melankoliker

De forsta sparen efter beskrivningar av depresgisedomar kan
man hitta redan i gamla egyptiska papyrusrullaibligka "Jobs

bok" ar en av de basta studier i sorg och melankad ahet var forst
under grekernas tid som vi fick en mera vetensigageafinition. Den
tillskrevs Hippokrates. Han sade: ”..om angest eller sorg pagar
under en langre tid da handlar det om melankoli". Hippokrates
tes om depression byggde pa en teori om "fyrarsaftken
manskliga organismen. En av dessa kallade harefbotsyarta
gallan", pa grekiska mellan chole. Enligt Hippoksavar det "Svarta
gallan" eller ojamvikt till forman fér den som frécallade
sjukdomen,,.

Under den grekiska tiden var det inte bara vetgrskan som blev
intresserade av melankolin. Man kan hitta utméskaaier av
nedstamdhet och depressivitet i den grekiskaditieen, |As noga
Homeros "lladen". Men poeter och dramaturger sag inte rationellt,
melankolin var for dem nagot 6vernaturligt och gutigt.

Tiden underAlexander Den Storesstyre utvecklades medicinen
mycket snabbt. Man larde sig att urskilja blangdgkiska
sjukdomarna akuta och kroniska tillstand. Lakamehacksa ett
mycket humant satt att behandla psykiskt sjukaolllat de anvande
sig av skulle idag kallas for psykoterapaul fran Egina var forst
med att klassificera olika melankoliska tillstakthn urskilde

"hjarnmelankoli, "allman melankoli" och "hypokonsk
melankoli". Den sistnamnda karakteriseras av armgrsfobier.

Romarna lyckades utveckla medicinen &nnu ett steye.Areteus
frdn Cappadocia (30-90 efkeskrev samband mellan den
depressiva och maniska sjukdomen. Han rekommenelecca att
behandla melankoli med karlek och foralskelse. Bésskegangar
kan vi se senare i litteratur under barockeufus fran Efes
observerade och beskrev samband mellan melankokstiderna
som var och host. Han upptackte aven att den meliskk
personligheten ar kansligare och inte sallan hareshekreativ
begavning.

Efter det Romerska Imperiets fall- "faller" ocksgndnedicinska
konsten i Vasteuropa. Centrum for medicinska stuitiittar till Ost,



till Arablander som inte bara tog till sig den gsia och romerska
lakekonsten utan aven utvecklade egna skolor aolete Arabiska
|akare tog mycket val hand om psykiskt sjuka. Pé¢ia fick fri
behandling och under rekonvalescenstiden fick #saekonomisk
hjélp av staten. Flera av de arabiska lakare uti@d&ig genom

mycket traffande beskrivningar av kliniska fallabtl de ar
Maimonides (1135-1204%0m beskrev évergangen mellan mani och
depression.

Samtidigt som utvecklingen blomstrade i Arabvartshade
mysticism och svart magi i Europa. Ar 1233 infopdaren Gregor X
inkvisitionen. Den innebar dod och tortyr for dedntals
psykisktsjuka och avvikande. Paradoxalt nog kurelsain led av
djupa depressioner anda raddas, de ansags baransaslosa i
inkvisitionens 6gon. Samhallets syn pa melankolileeranda
mycket negativ. | VIl delelav "Inferno" ("Gudomliga Komedin)"
skrevDante om melankolikernas ode:

"Pa denna vackra, kara Jord,

Som gladde, och roade sig,

Levde vi for var sorg..

| Solen var vi fyllda av svart rok,

Sa som sorg ater upp oss i den gyttjiga avgrunden.

Renassansen frigjorde manniskan. VetenskapsmardreBysans
spred sig over hela Europa. De lyckades influetafoéndra den
skolastiska, troga synen pa manniskan. Bland fikwsuch forfattare
bredde sig ater den aristoteliska uppfattnlngermn‘rankollkernas
genialitet, kreativitet, dverkanslighésaturnus barn" blev ater
accepterade och beundratielankoli &r min lycka, och oro ar
min vilostund” skrevMichael Angelo...

1600- och 1700 talet kom med nya naturvetenskapiogdakter. De
paverkade starkt, i synnerhet, utveckling inom rie@n men &ven
Inom psykiatrin blaste nya vindar.

Datidens filosofer var ocksa mycket aktiva. Mandnaglancerade
diskussioner kring begrep som "Sjal" och "Kropgg Jill namna
Spinozasom konstaterade at&jalen och kroppen ar lika och de
psykologiska fenomenen ar lika viktiga som de fyslogiska”.
Sedarhar viThimony Rogers (169). Med utgangspunkt fran egna
erfarenheter, ansag han att depression kan vdligtdsétingad.

Den mest intressanta boken fran den tideiaatomi av Melan-
kolia" skriven avRobert Burton. Den kan betraktas som datidens
uppslagsverk i psykiatri. Den beskriver bl.a. olffsemer av melan-
koli och dess behandlingurton tyckte aven att melankoli har stark
inflytande pa manniskans stravan, drifter och dgsiska

valmaende. Han uppmarksammade ocksa betydelseraddmens



upplevelser for melankolins uppkomst och dess ktrigoken
analyserar aven hur samhalle paverkas av melasdalisjukdom.

Under1800-taletrevolutionerades vetenskapen och tekniken. Det
innebar aven en revolution inom medicinen, och dess-
psykiatrin. Psykologin som vetenskap var fodd. 1806 &r ocksa
Romantikensepok och mangéSaturnus barn" levde under den
tiden... De dromde om den férlorade "gyllene tiden"Jidle vara

lite vid sidan om. De ville lida, kdnna ensamhetdska utan att bli
alskade. Att sedan do for sin karlek skull blewremd- tragisk sadan.
| Tyskland bildades speciella klubbar for sjalvimekandidater.
Goethes "Faust" eller"Den unga Werters lidande-, Schillers
"Ballader", Byrons "Epos" ar en bra illustration av de litterera
tendenser under den tiden

Nasta milstolpe dFreud. Hans arbete gav en dimension till. Den
paverkade radikalt vart satt att narma oss depitetsi

ldag vet vi annu mera om bl.a. olika biologiskagasser som
samvarkar i uppkomsten av melankoliska episodehaviutvecklat
nya instrument att hantera de men...just den essev g med
tanke péa alla de som d& och da ser att deras himgr&har, som
kanner sig annorlundavar tid da devisen ar "Keep smlllng Jag
hade ocksa tankt ge ett annat perspektiv (histodsKitterar) pa den
sinnestillstand eller sjukdom som vi sa ofta méterdagen.

"Det finns inget mer kar, inget mer férbannat och nget mer
ledsamt an Melankoli"
skrevBunton for 300 ar sedan.
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